
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat ridho, 

serta karunia-Nya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul  

“ Perbedaan efek intervensi Strain Counterstrain dengan Self myofascial release terhadap 

disabilitas dan panjang otot pada kasus sindroma myofascial otot upper trapzius ” sebagai 

salah satu syarat tugas akhir dalam menyelesaikan Program Studi Sarjana Fisioterapi di 

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta sesuai dengn waktu yang telah di 

tetapkan. 

 Penyusunan skripsi ini tidak akan tersusun dengan baik tanpa bantuan, bimbingan 

serta saran dari berbagai pihak. Untuk itulah pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

banyak terimakasih yang tak terhingga kepada : 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M.OR selaku Dekan Fakultas 

Fisoterapi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

2. Ibu Muthia Munawwarah, SST.Ft, M.Fis selaku wakil ketua Dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

3. Bapak Abdul Chalik Meidian, Amd, SAP, M.Fis selaku Ka Prodi Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul Jakarta 

4. Bapak Wahyudin, SST.Ft,M.Sc, Ph.D selaku pembimbing I, terimakasih atas waktu 

dan pikirannya dalam penyusunan proposal ini. 

5. Bapak M. Ali Imron, S.Sos, M.Fis selaku pembimbing II, terimakasih atas waktu dan 

pikirannya dalam penyususnan propasal ini. 

6. Seluruh staft dan pengajar Fakulas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta yang 

tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

7. Kedua orangtua dan adik saya, Arya Damaputra serta keluarga besar yang tak kenal 

lelah mendoakan dan memberi support bagi penulis untuk selalu maju dan berjuang 

8. Kepada Raden Asy-Syifa,Sst.Ft (2008) terimakasih atas waktu, dukungan dan 

pengetahuan yang  telah diberikan kepada saya. 



9. Kepada Dini, Liu’s Tri, Devi, Handay, Emily, Ratih, Intan, Edmun, Ilham, Gabriel, 

Maxi, Reyhan yang tak pernah lelah menghibur dan memarahi saya selama 

penyusunun skripsi ini. 

10. Kepada Alit (2012), Kemala kristiana (2014), Nurul lady meylida, Maudina adis, 

Rusfaria Chika yang selalu menemani saya saat mengerjakan skripsi. 

11. Seluruh teman sejawat Mahasiswa Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta 

angakatan 2013, semoga kita semua sukses. 

 

Semoga Allah SWT membalas dan melimpahkan Rahmat serta Hidayah-Nya 

dan menjadikannya amal jariyah. Akhirnya semoga proposal skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembangunan ilmu Fisioterapi serta bagi semua yang membacanya. 

Amin 

 

       Jakarta,  Februari  2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


